SKYRACE DEL MAGLIO 2026 GUIDA NATURALISTICA

18 OTTOBRE 2026

Corri dentro
un habitat
protetto

Guida naturalistica al percorso di gara: cosa attraversi, chilometro per chilometro, fra il
Monte di Sevice, il Monte Velino e il Monte Cafornia.

VALLONE DI TEVE - MASSICCIO DEL VELINO

29, 7km 2.099m 2385m 4 540,

SVILUPPO DISLIVELLO + QUOTA MASSIMA HABITAT TIPI DI
INTERESSE UE VEGETAZIONE

Il tracciato ricade nel Parco Naturale Regionale Sirente Velino e nella Riserva Naturale Orientata Monte Velino,
all'interno della ZSC IT7110206 «Monte Sirente e Monte Velino» e della ZPS IT7110130 «Sirente Velino». Ogni metro
che percorri € un ambiente tutelato dall'Unione Europea: questa guida ti racconta quale.
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01 - HABITAT

GUIDA NATURALISTICA

Dove metti i piedi

Il percorso attraversa quattro habitat di interesse unionale, due dei quali prioritari: significa che I'Unione
Europea li considera a rischio di scomparsa e ne affida la conservazione agli Stati membri. Non & un
dettaglio burocratico: € il motivo per cui il tracciato non esce mai dai sentieri esistenti.

Il paesaggio del Velino. Le distanze riportate nelle schede seguono il testo della guida originale.

6210*

Praterie secche seminaturali

km 0-10 e 22-30

Le praterie che accompagnano salita e discesa. Sono
fra i siti piu importanti per le orchidee spontanee
dell'Appennino ed ¢ I'habitat piu esteso lungo il
percorso.

®®@® MASSIMACURA

6170

Praterie calcicole alpine

km 10-15 e 18,6-22

Le creste del Monte Rozza e della Cimata Fossa dei

Cavalli. Comunita durissime, adattate a vento, gelo e
siccita: resistono a tutto tranne che al calpestio fuori
sentiero.

® ® O CURAELEVATA

6230*

Nardeti

km 15 - 100 metri

Cento metri appena, attorno al Rifugio Capanna di
Sevice, ma e habitat prioritario. Il ristoro & collocato
sull'area gia priva di vegetazione, davanti al rifugio.

® ®@® MASSIMACURA

Quanta cura richiede

® O O CURA ORDINARIA

® ® O CURAELEVATA

8240*

Pavimenti calcarei

km 15-18,6

La roccia nuda incisa dall'acqua sulla cresta fra Sevice
e Cafornia: un mosaico di fessure che ospita piante
rarissime, oggi in buone condizioni.

@® O O CURA ORDINARIA

® ®@® MASSIMACURA

Indica quanto I'ambiente € delicato e quanta attenzione chiede a chi lo attraversa. Corrisponde allo stato di conservazione
documentato negli studi ufficiali: piu pallini, pit I'habitat & sotto pressione e pil conta restare sul sentiero.

L'asterisco indica gli habitat prioritari ai sensi della Direttiva 92/43/CEE. Fonte: B. Petriccione, Studio di Incidenza Ambientale Skyrace del Maglio 2026, e Piano di

gestione della Riserva Naturale Orientata Monte Velino.
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02 - VEGETAZIONE

La vegetazione che attraversi

La carta della vegetazione della Riserva distingue trenta tipologie diverse lungo queste montagne. Il
percorso ne attraversa una buona parte: praterie d'alta quota, boschi di roverella, arbusteti prostrati e,
sopra i 2.200 metri, ambienti rupestri. Ecco le formazioni che vedrai scorrere ai lati del sentiero.

Un sito importante per le
orchidee

Himantoglossum adriaticum € altre specie spontanee

L'habitat 6210 porta I'asterisco proprio quando ospita
orchidee spontanee, ed ¢ il caso di queste montagne. Nella
ZSC sono stati censiti dieci popolamenti di Himantoglossum
adriaticum, il barbone adriatico, su appena 440 m?
complessivi: nessuno lungo il tracciato, ma pochi passi piu in
la. In primavera queste praterie brune fioriscono.

Fioritura: maggio-luglio

Barbone adriatico - dettaglio del fiore Nelle praterie d'Abruzzo

Praterie di quota: seslerieti e festuceti

Habitat 6170 e 6210* - km 0-15 e 18,6-30

Sono le formazioni erbacee che accompagnano quasi tutto il percorso. In alto dominano i seslerieti a
Sesleria tenuifolia e Carex kitaibeliana, con la Potentilla apennina nelle facies di cresta; nelle conche e nelle

vallette nivali subentrano i festuceti mesofili. Pit in basso prevalgono brachipodieti e seslerieti secondari:
praterie seminaturali, la cui composizione riflette anche il tradizionale uso pascolivo del massiccio.
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03 - BOSCHI E ARBUSTETI

Boschi e arbusteti

Nel paesaggio vegetale prossimo al tracciato si riconoscono boschi, boscaglie umide e arbusteti
prostrati, distribuiti secondo quota ed esposizione.

Quercus pubescens Populus tremula Ginepro nano

Querceto diroverella - Boscaglie umide Lande a ginepro nano -
91AA* 4060

Il bosco piu caldo e assolato, con Nelle conche fresche, nocciolo e Sopra il limite del bosco, tappeti
orniello e citiso. Habitat prioritario e pioppo tremulo: quest'ultimo prostrati di Juniperus sibirica € uva
fra i piu fragili del massiccio: il tradisce la presenza d'acqua nel ursina, piegati dal vento. Il tracciato
tracciato lo lambisce a monte di suolo e in autunno vira a un giallo li lambisce soltanto: non li

Passo Le Forche senza mai intenso, inconfondibile anche di attraversa in nessun punto.
attraversarlo. corsa.

® ® ® MASSIMA CURA

Le formazioni rappresentate appartengono al paesaggio vegetale prossimo al percorso.

Tipologie vegetazionali dalla carta della vegetazione e degli habitat della Riserva Naturale Orientata Monte Velino, scala 1:10.000, proposta di Piano
di gestione 2025.
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04 - FAUNA

GUIDA NATURALISTICA

Chi incontri, e dove

Sette specie di interesse unionale vivono lungo o accanto al tuo percorso. Alcune le vedrai quasi
certamente, altre quasi sicuramente no: te lo diciamo con onesta, indicando il chilometro in cui sono

piu probabili.

Fotografie di riconoscimento. Le due immagini non sono in scala.

Grifone

Gyps fulvus - apertura alare fino a 280 cm

Reintrodotto sul Velino nel 1994 dopo due secoli
di assenza, oggi conta circa 250 individui: una
delle operazioni di rinaturalizzazione piu riuscite
d'ltalia. Nidifica sulle pareti della Val di Teve e
sfrutta le correnti ascensionali delle creste. In
una giornata di sole d'ottobre €& I'incontro piu
probabile della gara: alza lo sguardo mentre
corri in quota.

Piu probabile: km 15-22, sulle creste
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Aquila reale

Aquila chrysaetos - una coppia stabile

Una coppia nidifica quasi ogni anno in Valle
Majelama, il grande solco glaciale che si apre a
oriente del tuo percorso. Il nido € lontano dal
tracciato, ma il territorio di caccia comprende le
creste che attraversi.

In volo sulle creste, km 15-22

05/12



SKYRACE DEL MAGLIO 2026 GUIDA NATURALISTICA

04 - FAUNA / CONTINUA

Vipera dell'Orsini

Vipera ursinii - la piu piccola e mite vipera europea

Vipera ursinii ursinii - fotografia di specie

Vive sulle pendici meridionali del Cafornia, unico settore del percorso in cui € presente, con circa
sei individui ogni dieci ettari. Si nutre quasi solo di cavallette ed é schivissima. A meta ottobre & gia
nei rifugi sotterranei per lo svernamento: non la incontrerai.

Km 18-22 - in ottobre gia in letargo

Coturnice - Alectoris graeca Lupo appenninico - Canis lupus italicus

Anche qui, ma fuori dal tracciato. Coturnice (50-70 individui) e lupo appenninico, con un branco stabile fra
Colle Cerretino, Pie di Cafornia e Valle Majelama, frequentano i valloni laterali: ti eviteranno molto prima che
tu possa accorgerti di loro.
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04 - FLORA PROTETTA

Adonide ricurva

Adonis distorta - endemismo dell'Appennino centrale

Pianta in frutto e portamento sul ghiaione. Fotografie di luglio, Appennino centrale.

Non esiste in nessun altro luogo al mondo se non su queste montagne. Lungo il percorso ci
sono due popolamenti: cinquanta piante poco prima del Rifugio, duecento su 2.500 m?
sulla cresta fra Velino e Cafornia. A ottobre non la vedrai fiorita — fiorisce a inizio estate,
subito dopo lo scioglimento della neve — ma le stai correndo accanto.

Km 14,5 e km 17-18, a bordo sentiero

Fonti: progetto LIFE ESC360 (Bardiani et al., 2022) e Studio di Incidenza Ambientale 2026. Nell'area sono inoltre segnalati gatto
selvatico, falco pellegrino, biancone, succiacapre e, di passaggio occasionale, I'orso bruno marsicano.

RISERVA NATURALE ORIENTATA MONTE VELINO 07 /12



SKYRACE DEL MAGLIO 2026

05 - ALTA QUOTA
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Giardini di pietra
Sopra i 2.200 metri il suolo quasi scompare. Quello che sembra un deserto di sassi € in realta I'ambiente
piu selettivo e prezioso del massiccio: piante che vivono solo qui, in fessure di roccia e su ghiaie in

movimento.

Silene acaulis - cuscinetto in fioritura, Abruzzo

Drypis spinosa

La tundra dei cuscinetti

Habitat 8240* - pavimenti calcarei - km 15-18,6

Sulla cresta fra Sevice e Cafornia la roccia affiora incisa dall'acqua. Nelle fessure crescono cuscinetti
compattissimi di Silene acaulis e Saxifraga speciosa, che si stringono su sé stessi per resistere a gelo e
vento e possono avere decenni di etd pur essendo larghi una mano. E I'habitat del percorso oggi in
condizioni migliori, ma la sua tenuta dipende da un gesto solo: basta un piede fuori sentiero per

cancellare mezzo secolo di crescita.

Corri sulla roccia, non sui cuscinetti

Rupi verticali - 8210

Su pareti e balze crescono Potentilla apennina €
Saxifraga lingulata: vegetazione casmofitica, cioé che
vive dentro le crepe. Sono le stesse pareti su cui
nidificano grifoni e falco pellegrino.
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Ghiaioni - 8120 e 8130

| brecciai in movimento ospitano Isatis allionii € Drypis
spinosa, piante che "nuotano" nella ghiaia
riemergendo ogni volta che vengono sepolte. Fra
loro cresce anche I'adonide.
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06 - IL LESSICO DELLA RISERVA

Parole utili

01

Cosa vuol dire «prioritario»

Un habitat prioritario € un ambiente che rischia di
scomparire dall'Unione Europea e per il quale gli
Stati hanno una responsabilita particolare. Sul
percorso ce ne sono due: nardeti e pavimenti
calcarei.

03

Endemismo

Una specie che vive solo in un territorio ristretto
e in nessun altro luogo al mondo. Adonis distorta |0
e dell'Appennino centrale: perderla qui
significherebbe perderla ovunque.

4

)
/ \ / st

Il Vallone di Teve - fotografia dal sito ufficiale della gara

GUIDA NATURALISTICA

02

ZSC e ZPS

La ZSC tutela habitat e specie della Direttiva
Habitat; la ZPS tutela gli uccelli. Il percorso ricade
in entrambe: ZSC IT7110206 «Monte Sirente e
Monte Velino» e ZPS IT7110130 «Sirente Velino».

04
Vicini di casa

A ovest, oltre il profondo Vallone di Teve,
comincia la Riserva Montagne della Duchessa, in
Lazio, con il suo lago a 1.790 m. Il vallone separa i
due massicci e fa da barriera naturale: il tracciato
ne resta a circa 500 metri.

Le informazioni naturalistiche di questa guida sono tratte dagli studi e dalla cartografia degli habitat prodotti dagli enti competenti per la tutela
dell'area, richiamati nello Studio di Incidenza Ambientale della manifestazione.
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07 - LA STAGIONE DELLA GARA

Ottobre: cosa vedrai davvero

Il paesaggio del Velino in autunno - fotografia dal sito ufficiale della gara

La montagna a meta ottobre

Le fioriture d'alta quota sono finite da mesi: le praterie di cresta sono ormai brune, ed € normale.
In quota puod esserci gia neve sopra i 2.000 metri. Gli animali a sangue freddo sono nei rifugi
invernali; i grifoni invece volano tutto I'anno, e le giornate limpide d'autunno sono le migliori per
osservarli.

Il querceto prossimo al tracciato Silenzio, si corre

Il querceto di roverella — habitat prioritario 91AA* [l distanziamento progressivo degli atleti riduce |l
— & lambito a monte di Passo Le Forche ma non disturbo alla fauna: dopo i primi chilometri il gruppo
viene mai attraversato. si dilata e la montagna torna silenziosa fra un

passaggio e l'altro.
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08 - IL TERRITORIO

La pietra e il maglio

Santa Maria in Valle Porclaneta - abside ed esterno

Santa Maria in Valle Porclaneta

km 8,2 - 1.022 m - frazione Rosciolo de' Marsi

Il primo punto acqua € ai piedi di uno dei monumenti romanici piu preziosi d'Abruzzo, documentato
dall'Xl secolo: I'iconostasi e I'ambone scolpiti nel Xll secolo sono capolavori della scultura medievale.
Qui recuperi i bastoncini e riparti— ma val la pena tornarci con calma.

Punto acqua e prelievo bastoncini

Il maglio, il fabbro, la medaglia

Magliano de' Marsi - 729 m - partenza e arrivo

Nello stemma del Comune un fabbro leva il maglio
sull'incudine, davanti al profilo delle tre montagne che
attraverserai. Da li il nome della gara e I'idea della medaglia:
non ti viene consegnata, la forgi tu al traguardo.

Medaglie dell'edizione 2025
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CORRERE DA OSPITI

GUIDA NATURALISTICA

Cinque gesti che fanno

la differenza

01 Resta sul sentiero, sempre: fuori traccia il calpestio danneggia habitat che impiegano decenni a

ricostituirsi.

02 Nessun rifiuto a terra, nemmeno organico. Gel e barrette tornano indietro con te fino al ristoro.

03 Bicchiere personale obbligatorio: ai ristori non troverai bicchieri monouso.

04 Non raccogliere fiori, pietre o fossili: molte specie qui non esistono altrove al mondo.

05 Se avvisti fauna, non deviare e non inseguire. Passa oltre: sei tu I'ospite.

Skyrace del Maglio 2026 - A.S.D. Usa Sporting Club Avezzano, con il patrocinio del Comune di Magliano de' Marsi -
www.skyracedelmaglio.it Contenuti naturalistici tratti dallo Studio di Incidenza Ambientale a firma del Dr. Bruno Petriccione.

FOTOGRAFIE - FONTI E LICENZE

Paesaggio del Velino e medaglie
Materiali del sito ufficiale della gara - Foto originali

Barbone adriatico: pianta / fiore
Bouke ten Cate - CC BY 4.0

Roverella
Kenraiz - Pubblico dominio

Pioppo tremulo
Dmitry Makeev - CC BY-SA 3.0

Ginepro nhano
Krzysztof Ziarnek, Kenraiz - CC BY-SA 4.0

Grifone
Pierre Dalous - CC BY-SA 3.0

Aquila reale
Chuck Abbe - CC BY 2.0

Vipera dell'Orsini
Simon - CC BY 4.0

Coturnice
FokusNatur - CC BY-SA 3.0

Lupo appenninico
Eye Am Didier - CC BY 2.0

Adonide (3 fotografie)
Emanuele Santarelli - CC BY-SA 4.0

Silene acaulis

Bouke ten Cate - CC BY 4.0
Drypis spinosa

Syrio - CC BY-SA 4.0

Santa Maria, abside
Mongolo1984 - CC BY-SA 4.0

Santa Maria, esterno
Giulio Bertolaccini - CC BY-SA 4.0

Le fotografie delle specie servono al riconoscimento e non documentano avvistamenti sul tracciato. Le fioriture sono mostrate anche fuori dalla stagione di
gara. Immagini adattate al formato della pagina con ritagli; nessuna ricostruzione generativa. Le singole fotografie mantengono le licenze indicate.

CCBY 4.0 - CCBY-SA 4.0 - CC BY-SA 3.0 - CC BY 2.0. Nomi delle fotografie cliccabili per le fonti.
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